
 

 

 

Čo môžete potrebovať v pôrodnici? 

Držte sa nášho podrobného zoznamu 

 

Pre mamičku 
DOKLADY   Občiansky preukaz 

    Kartička poistenca 

Tehotenský preukaz 

Pôrodný plán 

Vyhlásenie o mene pre bábätko (stačí aj papierik s menami) 

Sobášny list 

Ak nie ste vydaná, vezmite si svoj rodný list a súhlasné vyhlásenie obidvoch rodičov o otcovstve, ktoré vám 

vystaví matričný úrad v mieste vášho bydliska. Tento doklad musíte mať, ak chcete, aby bol otec dieťaťa 

zapísaný v rodnom liste a bábätko malo jeho priezvisko. Vyhlásenie možno vybaviť aj po narodení dieťaťa, 

ale praktickejšie je to urobiť ešte pred pôrodom. 

Ak ste rozvedená, vezmite si rodný aj rozvodový list. 

  



 

 

 

HYGIENICKÉ POTREBY Papierové vreckovky 

Odporúčame aj jemný toaletný papier 

Zubná kefka 

Zubná pasta 

Hrebeň alebo kefa na vlasy 

Sprchový gél 

Sprchový gél na intímnu hygienu 

Pleťové mlieko, prípadne masážny olej na bruško 

Pleťový krém 

Balzam alebo pomádu na pery 

Šampón, prípadne kondicionér 

Holiaci strojček alebo jednorazovú žiletku 

Pena alebo gél na holenie 

Manikúra (nožničky, pilník) 

Vatové tyčinky do uší 

Gumičky do vlasov, sponky alebo štipec 

Dostatok vložiek do dojčenskej podprsenky 

2 – 3 balení špeciálnych pôrodníckych vložiek 

Špeciálna kozmetika pre mamičky na prípadné popraskané bradavky, 

hemoroidy alebo strie 

Aspoň 2 osušky 

2 uteráky alebo látkové plienky na zakrytie prsníkov pri kojení 

Kontaktné šošovky alebo okuliare, ak nosíte 

Kozmetické prípravky odporúčame zvoliť v malej, cestovnej verzii, aby ste 

so sebou nemuseli mať veľkú batožinu 

  

https://www.alza.sk/maxi/obrusky-vreckovky/18855814.htm
https://www.alza.sk/maxi/toaletny-papier/18855813.htm
https://www.alza.sk/maxi/zubne-kefky/18856029.htm
https://www.alza.sk/maxi/zubne-pasty/18856028.htm
https://www.alza.sk/maxi/hrebene-a-kefy-na-vlasy/18853131.htm
https://www.alza.sk/maxi/sprchove-gely/18856444.htm
https://www.alza.sk/maxi/intimna-hygiena/18855798.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-mlieka/18853406.htm
https://www.alza.sk/maxi/telove-a-masazne-oleje/18853407.htm
https://www.alza.sk/pletove-kremy/18860235.htm
https://www.alza.sk/maxi/balzamy-na-rty/18856457.htm
https://www.alza.sk/maxi/sampony-na-vlasy/18853015.htm
https://www.alza.sk/maxi/kondicionery-a-balzamy-na-vlasy/18853028.htm
https://www.alza.sk/damske-holiace-strojceky/18860195.htm
https://www.alza.sk/maxi/damske-holiace-strojceky/18856074.htm
https://www.alza.sk/maxi/peny-a-gely/18856075.htm
https://www.alza.sk/maxi/manikurove-pomocky/18853068.htm
https://www.alza.sk/maxi/bel-family-vatove-tycinky-200-ks-d3039859.htm
https://www.alza.sk/maxi/vlasove-doplnky/18857140.htm
https://www.alza.sk/maxi/prsne-vlozky-a-chranice/18859537.htm
https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-vlozky/18859538.htm
https://www.alza.sk/maxi/kremy-a-oleje-pre-mamicky/18859539.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.sk/maxi/cestovne-balenie-kozmetiky


 

 

 

OBLEČENIE   2 – 3 pohodlné, voľné nočné košele s rozopínaním na hrudníku kvôli dojčeniu 

Župan alebo mikinu na zips, aby vám nebolo chladno 

2 – 3 dojčenské podprsenky. Odporúčame ich kúpiť až tesne pred pôrodom, 

prípadne kúpiť veľkosť až o dve čísla väčšiu, než je vaša bežná 

Sieťové, jednorazové pôrodnícke nohavičky, minimálne 3 kusy 

Pohodlné, bavlnené nohavičky, 2 – 3 kusy 

2 – 3 páry ponožiek, podľa uváženia 

Voľné a pohodlné oblečenie a topánky na cestu z pôrodnice. Neberte si na 

oblečenie nič, čo by vás mohlo tlačiť, ťahať alebo vám mohlo byť nepríjemné 

Nazúvaciu obuv alebo žabky, ktoré využijete na chodenie po pôrodnici aj do      

sprchy 

 

OSTATNÉ Jedlo a pitie – neperlivá voda, nutričný drink, tyčinka alebo čokoláda na 

doplnenie energie 

Lieky, ktoré používate + zvážte vitamíny (napríklad pre dojčiace matky) 

Čaj na podporu dojčenia 

Zahrievací vankúšik alebo špeciálne prípravky na tíšenie bolesti 

Po pôrode (po zašití hrádze) si niektoré mamičky chvália nafukovacie koleso 

na pohodlnejšie sedenie 

Vrecko alebo igelitovú tašku na špinavé veci 

Pomôcky, ktoré prípadne chcete využiť pri pôrode 

Mobil s nabíjačkou, slúchadlá 

Peniaze (hlavne mince do automatu) 

Knihu, časopisy, krížovky, prípadne blok a pero 

Vankúš v tvare U na dojčenie 

Prípadne odsávačka mlieka 

 

ČO NECHAJTE DOMA Šperky – v pôrodnici by len prekážali, prípadne by ste ich mohli stratiť 

Veľkú finančnú hotovosť, hlavne bankovky 

Dezodorant a parfum – môžu dráždiť bábätko 

  

https://www.alza.sk/maxi/porodnicke-nohavicky/18859541.htm
https://www.alza.sk/maxi/napoje-pre-mamicky/18862077.htm
https://www.alza.sk/sport/chladive-obklady-a-spreje/18857767.htm
https://www.alza.sk/hracky/kruhy-a-rukavky/18857407.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par2222=2222-30810
https://www.alza.sk/maxi/vankuse-na-dojcenie/18857911.htm
https://www.alza.sk/maxi/odsavacky-materskeho-mlieka/18857910.htm


 

 

Pre bábätko 
HYGIENICKÉ POTREBY Jednorazové plienky pre novorodenca (2 – 5 kg). Možno kúpiť aj plienky 

s vykrojením na pupok, aby nedráždili pupočný pahýľ 

2 – 3 jednorazové prebaľovacie podložky 

2 – 3 látkové plienky na grckanie atď. 

1 – 2 detské osušky 

Jednorazové vlhčené obrúsky alebo hubka na utretie detského zadočka 

Detská telová kozmetika, ako napríklad krém na zadoček alebo detský olejček 

 

OBLEČENIE   Dojčenské body a košieľky veľkosť 50 – 62, zohnať možno aj veľkosť 46 

Dupačky s rozopínaním medzi nožičkami 

Svetrík, prípadne kabátik 

Bavlnená čiapočka 

Bavlnené rukavičky 

2 – 3 páry ponožiek 

Rýchlozavinovačka, dečky, podľa ročného obdobia 

 

OSTATNĚ   Autosedačka 

Prípadne cumlík 

 

Pre partnera/sprievod 
OBECNÉ    Základné doklady 

Pre istotu aj kópiu pôrodného plánu 

Pohodlné oblečenie 

Topánky na prezutie 

Prípadne plavky (podľa toho ako partnerka bude rodiť) 

Dostatok jedla alebo peňazí (mince do automatu) 

Niečo na čítanie alebo skrátenie dlhej chvíle pri čakaní 

https://www.alza.sk/maxi/jednorazove-plienky/18859634.htm
https://www.alza.sk/maxi/prebalovacie-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.sk/maxi/latkove-plienky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.sk/maxi/osusky-a-hubky-pre-deti/18859628.htm
https://www.alza.sk/maxi/vlhcene-obrusky/18855802.htm
https://www.alza.sk/maxi/starostlivost-o-telo-a-plet/18856126.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11055=11055-133372&sc=111.11111450195312
https://www.alza.sk/maxi/search.htm?exps=zavinova%C4%8Dka#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-698&sc=222.22222900390625
https://www.alza.sk/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.sk/maxi/autosedacky/18857977.htm
https://www.alza.sk/maxi/cumliky/18857692.htm

